PINOTRAPE®

DE: Gebrauchsinformationen

Mit ihrem Kauf haben Sie sich fir ein hochwertiges Produkt ent-
schieden. Machen Sie sich vor der ersten Benutzung mit dem Pro-
dukt vertraut. Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig
durch, da sie wichtige Informationen fiir Sie enthalt. Benutzen Sie
das Produkt nur wie beschrieben. Heben Sie die Gebrauchsan-
weisung fur spatere Verwendungen auf.

Verwendungszweck: PINOTAPE ist flir Tapeanlagen auf Grund-
lage der Kinesiologie konzipiert. Das Tapen soll die Muskulatur
und/oder Gelenke unterstiitzen ohne dabei die Bewegungsfrei-
heit einzuschranken. PINOTAPE kann vielseitig eingesetzt wer-
den. Verwenden Sie das PINOTAPE nur, nachdem Sie die spe-
ziellen Anlagetechniken auf Grundlage der Kinesiologie erlernt
haben. Mehr Infos unter www.youtube.com/pinofit.

& Wichtige Sicherheitshinweise: Das Produkt ist kein Spiel-
zeug. Halten Sie Kinder davon fern. Fir Kinder unzugénglich auf-
bewahren. Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es
besteht u.a. Erstickungsgefahr! Sollten Sie Kindern die Benutzung
erlauben, weisen Sie diese auf den richtigen Gebrauch hin und
behalten Sie die Aufsicht. Erlauben Sie die Benutzung nur, wenn
die geistige und korperliche Entwicklung der Kinder dies zulasst.
Bei unsachgemaRer Anwendung lassen sich gesundheitliche
Schaden nicht ausschlieBen. Die Verwendung erfolgt auf eigenes
Risiko. Benutzen Sie das PINOTAPE nicht auf Wunden, Verbren-
nungen, Schleimhauten sowie Mund, Nase oder Augen. Bei der
Anwendung von PINOTAPE kann es in seltenen Fallen zu Hautrei-
zungen oder allergischen Reaktionen kommen. Beim Auftreten
von unerwinschten Wirkungen ist die Behandlung sofort zu be-
enden und das Tape von der Haut zu entfernen. Bei bestehender
Uberempfindlichkeit gegen Pflaster oder Tapeverbande, sollte
das Tape zunachst an einer kleineren Hautstelle getestet werden.
Dabei ist zu bedenken, dass es nicht nur zu allergischen Sofort-
reaktionen, sondern auch zu Spattyp-Reaktionen (nach ca. 24-48
Stunden) kommen kann. Priifen Sie das Produkt vor jeder Anwen-
dung. Falls es Schaden aufweist, benutzen Sie es nicht mehr. Ein
defektes Produkt muss entsorgt werden. Anwendung nur durch-
fihren bei gesunden Personen und auf gesunden Hautarealen.
Bei sensiblen Personen kann der behandelte Bereich nach der
Anwendung bertihrungsempfindlich sein, in sehr seltenen Féllen
kann es zu einem Muskelkater kommen. Sollten im Zusammen-
hang mit der Verwendung des Produkts schwerwiegende Vorfalle
auftreten, melden Sie dies uns als Hersteller sowie der zustandi-
gen Behorde ihres Landes. Unsere Kontaktdaten entnehmen Sie
der vorliegenden Gebrauchsanweisung. Die Kontaktdaten der zu-
standigen Behdérde lhres Landes finden Sie unter folgendem Link:
https://ec.europa.eu/health/md_sector/contact_en

Anwendung: PINOTAPE ist dehnbar und kann mit Spannung
auf die Haut geklebt werden. Je nach Beschwerden und Anwen-
dungsgebiet konnen die Tapeanlagen variieren. Wir empfehlen
daher die Einweisung durch geschultes Fachpersonal. Treten
Schmerzen bei der Anwendung auf, sollte unbedingt arztlicher
Rat eingeholt werden. Verwenden Sie unmittelbar vor dem Ent-
fernen das PINOTAPE Remover Spray oder lésen Sie das Tape
unter flieRendem Wasser.

Lagerungshinweise: Da die Acrylat-Beschichtung temperatur-
empfindlich ist, konnen sich die Klebeeigenschaften vom PINO-
TAPE durch zu hohe und zu tiefe Temperaturen verschlechtern.
Lagern Sie das Tape daher moglichst bei Raumtemperatur (<
25°C), vor Frost geschitzt und nicht in direkter Sonnenstrahlung,
in der Nahe von Flammen, Heizkdrpern oder anderen Warme-
quellen.

Haftungsausschluss: Bei Zweckentfremdung oder falscher
Handhabung kann vom Hersteller keine Haftung fur eventuelle
Schaden Gbernommen werden.

EN: Instructions for use

With your purchase, you have chosen a high-quality product.
Familiarise yourself with the product before using it for the first
time. Please read the instructions for use carefully as they contain
important information for you. Use the product only as descri-
bed. Keep the instructions for use for later use.

Intended use: PINOTAPE is designed for taping based on kine-
siology. Taping is intended to support the muscles and/or joints
without restricting freedom of movement. PINOTAPE can be used
in a variety of ways. Only use PINOTAPE after you have learned
the special taping techniques based on kinesiology. More infor-
mation at www.youtube.com/pinofit.

A Important warnings: The product is not a toy. Keep children
away from it. Keep out of reach of children. Keep children away
from packaging material. There is a risk of suffocation, among
other things! If you allow children to use the product, instruct
them in its proper use and keep them supervised. Allow use only
if the mental and physical development of the children permits
it. Damage to health cannot be ruled out in the event of impro-

per use. Use at your own risk. Do not use PINOTAPE on wounds,
burns, mucous membranes, mouth, nose or eyes. When using
PINOTAPE, skin irritation or allergic reactions may occur in rare
cases. If any adverse effects occur, stop treatment immediately
and remove the tape from the skin. If hypersensitivity to plasters
or tape dressings exists, the tape should first be tested on a smal-
ler area of skin. Keep in mind that not only immediate allergic
reactions but also late type reactions (after approx. 24-48 hours)
may occur. Check the product before each use. If it shows any
damage, do not use it any more. A defective product must be dis-
carded. Use only on healthy persons and on healthy skin areas.
In sensitive persons, the treated area may be sensitive to touch
after application, and in very rare cases, soreness may occur. If
serious incidents occur in connection with the use of the product,
report them to us as the manufacturer and to the competent au-
thority in your country. You can find our contact details in these
instructions for use. The contact details of the competent autho-
rity in your country can be found under the following link: https://
ec.europa.eu/health/md_sector/contact_en

Application: PINOTAPE is stretchable and can be applied to the
skin with tension. The tapes can vary depending on the symp-
toms and the area of application. We therefore recommend in-
struction by trained personnel. If pain occurs during application,
medical advice should always be sought. Immediately before re-
moval, use PINOTAPE Remover Spray or loosen the tape under
running water.

Storage instructions: As the acrylic coating is temperature-sen-
sitive, the adhesive properties of the PINOTAPE can deteriorate
if temperatures are too high or too low. - Therefore, store the
tape at room temperature (< 25°C), protected from frost and not
in direct sunlight, near flames, radiators or other heat sources.

Disclaimer of liability: In case of misuse or incorrect handling,
the manufacturer cannot accept any liability for possible damage.

NL: Gebruiksaanwijzing

Maak uzelf vertrouwd met het product voordat u het voor het
eerst gebruikt. Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door, om-
dat deze belangrijke informatie voor u bevat. Gebruik het product
alleen zoals beschreven.

Beoogd gebruik: PINOTAPE is ontworpen voor tapes op basis van
kinesiologie. Het tapen is bedoeld om de spieren en/of gewrich-
ten te ondersteunen zonder de bewegingsvrijheid te beperken.
PINOTAPE kan op vele manieren worden gebruikt. Gebruik de
PINOTAPE pas nadat u de speciale toepassingstechnieken op ba-
sis van de kinesiologie hebt geleerd. Meer informatie op www.
youtube.com/pinofit.

& Belangrijke waarschuwingen: Het product is geen speel-
goed. Hou kinderen uit de buurt. Buiten bereik van kinderen
bewaren. Houd kinderen uit de buurt van het verpakkingsma-
teriaal. Er is een risico op verstikking, onder andere! Als u kin-
deren het product laat gebruiken, moet u hen instrueren over
het juiste gebruik ervan en hen onder toezicht houden. Gebruik
alleen toestaan als de geestelijke en lichamelijke ontwikkeling
van kinderen dat toelaat. Schade aan de gezondheid kan bij
oneigenlijk gebruik niet worden uitgesloten. Gebruik op eigen
risico. Gebruik PINOTAPE niet op wonden, brandwonden, slijmv-
liezen of de mond, neus of ogen. In zeldzame gevallen kunnen
huidirritatie of allergische reacties optreden bij het gebruik van
PINOTAPE. Als er bijwerkingen optreden, stop dan onmiddellijk
met de behandeling en verwijder de tape van de huid. Bij besta-
ande overgevoeligheid voor pleisters of verbandtape moet de
tape eerst op een kleiner huidoppervlak worden getest. Er moet
rekening mee worden gehouden dat niet alleen onmiddellijke
allergische reacties, maar ook reacties van het late type (na ca.
24-48 uur) kunnen optreden. Test het product voor elk gebruik.
Als het schade vertoont, gebruik het dan niet meer. Een pro-
duct met gebreken moet worden weggegooid. Alleen gebruiken
bij gezonde personen en op gezonde huidzones. Bij gevoelige
personen kan de behandelde zone na het aanbrengen gevoelig
zijn om aan te raken, en in zeer zeldzame gevallen kan pijn op-
treden. Indien zich in verband met het gebruik van het product
ernstige incidenten voordoen, gelieve dit dan aan ons als fabri-
kant en aan de bevoegde autoriteit in uw land te melden. Onze
contactgegevens vindt u in deze gebruiksaanwijzing. De contact-
gegevens van de bevoegde autoriteit in uw land vindt u op de
volgende link: https://ec.europa.eu/health/md_sector/contact_en

Toepassing: PINOTAPE is rekbaar en kan onder spanning op de
huid worden aangebracht. De tapes kunnen variéren afhankelijk
van de symptomen en het toepassingsgebied. Wij raden daarom
aan dat u zich laat instrueren door geschoold personeel. Als er
tijdens de toepassing pijn optreedt, moet medisch advies worden
ingewonnen. Gebruik onmiddellijk voor het verwijderen PINO-
TAPE Remover Spray of maak de tape los onder stromend water.

Opslaginstructies: Omdat de acryllaag temperatuurgevoelig is,
kunnen de kleefeigenschappen van de PINOTAPE verslechteren
als de temperatuur te hoog of te laag is. - Bewaar de tape daarom
op kamertemperatuur (< 25°C), beschermd tegen vorst en niet in
direct zonlicht, in de buurt van vlammen, radiatoren of andere
warmtebronnen.

Afwijzing van aansprakelijkheid: In geval van verkeerd gebruik
of onjuiste behandeling kan de fabrikant geen aansprakelijkheid
aanvaarden voor eventuele schade.

FR: Informations relatives aux conditions d'utilisation
Familiarisez-vous avec le produit avant de l‘utiliser pour la premi-
ére fois. Veuillez lire attentivement le mode d'emploi, car il con-
tient des informations importantes pour vous. Utilisez le produit
uniquement comme décrit.

Utilisation prévue: PINOTAPE est congu pour les bandes basées
sur la kinésiologie. Les bandes sont destinées a soutenir les mu-
scles et/ou les articulations sans restreindre la liberté de mouve-
ment. PINOTAPE peut étre utilisé de plusieurs facons. N'utilisez le
PINOTAPE qu‘apres avoir appris les techniques d'application spé-
ciales basées sur la kinésiologie. Pour plus dinformations, voir
www.youtube.com/pinofit.

& Avertissements importants: Le produit n‘est pas un jouet.
Ne laissez pas les enfants s'en approcher. Tenir hors de portée
des enfants. Gardez les enfants a I'écart du matériel d'emballage.
Il'y a un risque de suffocation, entre autres! Si vous autorisez des
enfants a utiliser le produit, apprenez-leur a l'utiliser correcte-
ment et surveillez-les. N'autoriser 'utilisation que si le développe-
ment mental et physique des enfants le permet. Des dommages
a la santé ne peuvent étre exclus en cas d‘utilisation non con-
forme. A utiliser & vos risques et périls. N'utilisez pas PINOTAPE
sur les plaies, les brllures, les muqueuses ou la bouche, le nez
ou les yeux. Dans de rares cas, une irritation de la peau ou des
réactions allergiques peuvent survenir lors de l'utilisation de PI-
NOTAPE. En cas d'effets indésirables, arrétez immédiatement le
traitement et retirez la bande de la peau. En cas d'hypersensibilité
existante aux sparadraps ou aux pansements en bande, la bande
doit d'abord étre testée sur une plus petite surface de peau. Il
faut savoir que non seulement des réactions allergiques immé-
diates mais aussi des réactions de type tardif (apres environ 24-
48 heures) peuvent se produire. Testez le produit avant chaque
utilisation. S'il présente des dommages, ne le réutilisez pas. Un
produit défectueux doit &tre mis au rebut. N'utiliser que sur des
personnes en bonne santé et sur des zones de peau saine. Chez
les personnes sensibles, la zone traitée peut étre sensible au tou-
cher apres l'application, et dans de tres rares cas, des douleurs
peuvent apparaitre. Si des incidents graves se produisent en
rapport avec l'utilisation du produit, veuillez nous les signaler en
tant que fabricant et a I'autorité compétente de votre pays. Nos
coordonnées se trouvent dans ce mode d'emploi. Les coordon-
nées de l'autorité compétente de votre pays se trouvent sur le
lien suivant: https://ec.europa.eu/health/md_sector/contact_en

Application: PINOTAPE est extensible et peut étre appliqué sur
la peau avec tension. Les bandes peuvent varier en fonction des
symptdmes et du domaine d‘application. Nous recommandons
donc l'instruction par un personnel qualifié. Si des douleurs survi-
ennent pendant la demande, il convient de consulter un médecin.
Immédiatement avant le retrait, utilisez le PINOTAPE Remover
Spray ou détachez le ruban sous l'eau courante.

Instructions de stockage: Comme le revétement acrylique est
sensible a la température, les propriétés adhésives du PINOTAPE
peuvent se détériorer si les températures sont trop élevées ou
trop basses. - Par conséquent, stockez la bande a température
ambiante (< 25°C), a I'abri du gel et non en plein soleil, a proximité
de flammes, de radiateurs ou d‘autres sources de chaleur.

Exclusion de responsabilité: En cas de mauvaise utilisation ou
de manipulation incorrecte, le fabricant ne peut accepter aucune
responsabilité pour d‘éventuels dommages.

IT: Informazioni sull'uso

Familiarizzare con il prodotto prima di utilizzarlo per la prima vol-
ta. Vi preghiamo di leggere attentamente le istruzioni per I'uso, in
quanto contengono informazioni importanti per voi. Utilizzare il
prodotto solo come descritto.

Destinazione d'uso: PINOTAPE & progettato per nastri basati sul-
la kinesiologia. Il taping ha lo scopo di sostenere i muscoli e/o
le articolazioni senza limitare la liberta di movimento. PINOTAPE
puo essere utilizzato in molti modi. Utilizzate la PINOTAPE solo
dopo aver appreso le speciali tecniche di applicazione basate
sulla kinesiologia. Maggiori informazioni su www.youtube.com/
pinofit.

A Avvertenze importanti: Il prodotto non & un giocattolo.
Tenere i bambini lontani da esso. Tenere fuori dalla portata dei

bambini. Tenere i bambini lontani dal materiale di imballaggio.
C'eil rischio di soffocamento, tra le altre cose! Se permetti ai bam-
bini di usare il prodotto, istruiscili sul suo uso corretto e tienili
sotto controllo. Permettere I'uso solo se lo sviluppo mentale e
fisico dei bambini lo permette. Non si possono escludere dan-
ni alla salute in caso di uso improprio. Usate a vostro rischio e
pericolo. Non usare PINOTAPE su ferite, ustioni, mucose, bocca,
naso e occhi. In rari casi, irritazione della pelle o reazioni allergi-
che possono verificarsi quando si usa PINOTAPE. Se si verificano
effetti avversi, interrompere immediatamente il trattamento e ri-
muovere il nastro dalla pelle. In caso di ipersensibilita esistente ai
cerotti o alle medicazioni a nastro, il nastro dovrebbe prima esse-
re testato su un‘area cutanea piu piccola. Bisogna tener presente
che non solo le reazioni allergiche immediate ma anche quelle
tardive (dopo circa 24-48 ore) possono verificarsi. Testare il pro-
dotto prima di ogni utilizzo. Se mostra qualche danno, non usarlo
piu. Un prodotto difettoso deve essere scartato. Usare solo su
individui sani e su aree di pelle sana. In individui sensibili, I'area
trattata puo essere sensibile al tatto dopo l'applicazione e, in casi
molto rari, puo verificarsi un indolenzimento. Se si verificano
incidenti gravi in relazione all'uso del prodotto, si prega di seg-
nalarli a noi come produttore e all'autorita competente nel vostro
paese. | nostri dettagli di contatto si trovano in queste istruzioni
per l'uso. | dettagli di contatto dell'autorita competente nel vostro
paese possono essere trovati al seguente link: https://ec.europa.
eu/health/md_sector/contact_en

Applicazione: PINOTAPE & estensibile e pud essere applicato
sulla pelle con tensione. | nastri possono variare a seconda dei
sintomi e dellarea di applicazione. Raccomandiamo pertanto
l'istruzione da parte di personale addestrato. In caso di dolore
durante l'applicazione, & necessario consultare un medico. Im-
mediatamente prima della rimozione, usare PINOTAPE Remover
Spray o allentare il nastro sotto l'acqua corrente.

Istruzioni per la conservazione: Poiché il rivestimento acrilico
e sensibile alla temperatura, le proprieta adesive del PINOTAPE
possono deteriorarsi se le temperature sono troppo alte o troppo
basse. Pertanto, conservare il nastro a temperatura ambiente (<
25°C), al riparo dal gelo e non alla luce diretta del sole, vicino a
fiamme, radiatori o altre fonti di calore.

Esclusione di responsabilita: In caso di uso improprio o di tratta-
mento non corretto, il produttore non si assume alcuna respon-
sabilita per eventuali danni.

ES: Informaciones de uso

Familiaricese con el producto antes de usarlo por primera vez.
Por favor, lea las instrucciones de uso cuidadosamente, ya que
contienen informacién importante para usted. Utilice el producto
sélo como se describe.

Uso previsto: PINOTAPE esté disefiado para el vendaje basado en
la kinesiologia. El vendaje esta destinado a sostener los muscu-
los y/o las articulaciones sin restringir la libertad de movimiento.
PINOTAPE puede utilizarse de diversas maneras. Utilice el PINO-
TAPE sélo después de haber aprendido las técnicas especiales
de taping basadas en la kinesiologia. Mas informaciéon en www.
youtube.com/pinofit.

A Advertencias importantes: El producto no es un juguete.
Mantenga a los nifios alejados de ella. Mantener fuera del alcance
de los nifios. Mantenga a los nifios alejados del material de em-
balaje. Hay riesgo de asfixia, entre otras cosas. Si permite que los
nifios utilicen el producto, instrdyalos en su uso correcto y man-
téngalos supervisados. Permitir el uso sélo si el desarrollo mental
y fisico de los nifios lo permite. No se pueden descartar dafios a la
salud en caso de uso inadecuado. Utilicelo bajo su propia respon-
sabilidad. No utilizar PINOTAPE sobre heridas, quemaduras, mu-
cosas, boca, nariz u ojos. Al utilizar PINOTAPE, en raras ocasiones
pueden producirse irritaciones de la piel o reacciones alérgicas.
Si se produce algun efecto adverso, interrumpa inmediatamen-
te el tratamiento y retire la cinta de la piel. Si existe hipersensi-
bilidad a los esparadrapos o a los vendajes de esparadrapo, el
esparadrapo debe probarse primero en una zona mas pequefia
de la piel. Tenga en cuenta que no sélo pueden producirse re-
acciones alérgicas inmediatas, sino también reacciones de tipo
tardio (después de unas 24-48 horas). Compruebe el producto
antes de cada uso. Si presenta algun desperfecto, no lo utilices
mas. Un producto defectuoso debe ser desechado. Utilizar sélo
en personas sanas y en zonas de la piel sanas. En las personas
sensibles, la zona tratada puede ser sensible al tacto después de
la aplicacién y, en casos muy raros, puede producirse dolor. Si
se producen incidentes graves relacionados con el uso del pro-
ducto, inférmenos como fabricante y a la autoridad competente
de su pais. Puede encontrar nuestros datos de contacto en estas
instrucciones de uso. Los datos de contacto de la autoridad com-
petente en su pais se encuentran en el siguiente enlace: https://
ec.europa.eu/health/md_sector/contact_en

Aplicacion: EI PINOTAPE se puede estirar y se puede aplicar a la

piel con tensién. Las cintas pueden variar segln los sintomas y
el drea de aplicacién. Por lo tanto, recomendamos la instrucciéon
por parte de personal capacitado. Si se produce dolor durante
la aplicacién, se debe buscar asesoramiento médico. Inmediata-
mente antes de retirarla, utilice el PINOTAPE Remover Spray o
afloje la cinta bajo el agua corriente.

Instrucciones de almacenamiento: Como el revestimiento acrili-
co es sensible a la temperatura, las propiedades adhesivas de la
PINOTAPA pueden deteriorarse si las temperaturas son dema-
siado altas o demasiado bajas. - Por lo tanto, almacene la cinta
a temperatura ambiente (< 25°C), protegida de las heladas y no
bajo la luz directa del sol, cerca de llamas, radiadores u otras fu-
entes de calor.

Descargo de responsabilidad: En caso de uso indebido o mani-
pulacién incorrecta, el fabricante no puede aceptar ninguna res-
ponsabilidad por posibles dafios.

PT: Instrugdes de utilizagdo

Familiarize-se com o produto antes de o utilizar pela primeira
vez. Por favor leia atentamente as instrugdes de utilizagdo, pois
contém informacdes importantes para si. Utilizar o produto
apenas como descrito.

Utilizagdo prevista: PINOTAPE foi concebido para fitas baseadas
em cinesioogia. As fitas adesivas destinam-se a apoiar os mus-
culos e/ou articulagdes sem restringir a liberdade de movimen-
to. PINOTAPE pode ser usado de muitas maneiras. S6 utilizar
o PINOTAPE depois de ter aprendido as técnicas especiais de
aplicacdo baseadas na cinesiologia. Mais informacdes em www.
youtube.com/pinofit.

&Adverténcias importantes: O produto ndo é um brinquedo.
Manter as criancas afastadas dela. Manter fora do alcance das
criangas. Manter as criancas afastadas do material de embala-
gem. Ha um risco de asfixia, entre outras coisas! Se permitir que
as criangas utilizem o produto, instrui-las na sua correcta utili-
zagdo e manté-las supervisionadas. Permitir a utilizagdo apenas
se o desenvolvimento mental e fisico das criangas o permitir.Ndo
se podem excluir danos para a satide em caso de utilizagdo in-
devida. Utilizacdo por sua conta e risco. Nao usar PINOTAPE em
feridas, queimaduras, mucosas ou na boca, nariz ou olhos. Ao uti-
lizar PINOTAPE, podem ocorrer irritagdes cutaneas ou reaccdes
alérgicas em casos raros. Se ocorrerem quaisquer efeitos adver-
sos, parar imediatamente o tratamento e remover a fita adesiva
da pele. Se existir hipersensibilidade a rebocos ou pensos de fita
adesiva, a fita deve ser testada primeiro numa érea de pele mais
pequena. Tenha em mente que podem ocorrer nao sé reaccdes
alérgicas imediatas mas também reacc¢ées do tipo tardia (apds
aproximadamente 24-48 horas). Verificar o produto antes de
cada utilizagdo. Se mostrar algum dano, ndo o utilize mais. Um
produto defeituoso deve ser descartado. Utilizar apenas em pes-
soas saudaveis e em areas de pele saudavel. Em pessoas sensi-
veis, a area tratada pode ser sensivel ao toque apés a aplicagdo, e
em casos muito raros, pode ocorrer dor. Se ocorrerem incidentes
graves relacionados com a utilizacdo do produto, informe-nos
como fabricante e a autoridade competente no seu pais. Pode
encontrar os nossos dados de contacto nestas instrucdes de
utilizacdo. Os dados de contacto da autoridade competente no
seu pais podem ser encontrados na seguinte ligacdo: https://
ec.europa.eu/health/md_sector/contact_en

Aplicagdo: PINOTAPE é extensivel e pode ser aplicado sobre a
pele com tens&o. As fitas podem variar em fungdo dos sintomas
e da éarea de aplicacdo. Por conseguinte, recomendamos a inst-
rucdo por pessoal formado. Se ocorrer dor durante a aplicacéo,
deve ser procurado aconselhamento médico. Imediatamente an-
tes da remocdo, utilizar o PINOTAPE Remover Spray ou soltar a
fita adesiva sob dgua corrente.

Instrugdes de armazenamento: Como o revestimento acrilico é
sensivel a temperatura, as propriedades adesivas do PINOTAPE
podem deteriorar-se se as temperaturas forem demasiado altas
ou demasiado baixas. - Portanto, armazenar a fita a temperatura
ambiente (< 25°C), protegida da geada e ndo sob luz solar directa,
perto de chamas, radiadores ou outras fontes de calor.

Renuncia de responsabilidade: Em caso de utilizacdo indevida
ou manuseamento incorrecto, o fabricante ndo pode aceitar
qualquer responsabilidade por possiveis danos.

DK: Brugsanvisning

Bliv fortrolig med produktet, inden du bruger det ferste gang.
Laes brugsanvisningen ngje, da de indeholder vigtige oplysninger
til dig. Brug kun produktet som beskrevet.

Formal: PINOTAPE er designet til bandsystemer baseret pa kine-
siologi. Tapning skal understatte muskler og / eller led uden at
begraense bevaegelsesfrineden. PINOTAPE kan bruges pd mange
mader. Brug kun PINOTAPE, nar du har laert de specielle system-

teknikker baseret pa kinesiologi. Flere oplysninger pa www.you-
tube.com/pinofit.

& Vigtige advarsler: Produktet er ikke et legetgj. Hold barn
veaek fra den. Opbevares uden for berns raekkevidde. Hold bern
vaek fra emballagematerialet. Der er bl.a. risiko for kvaelning! Hvis
du lader bern bruge produktet, skal du instruere dem i korrekt
brug af produktet og holde dem under opsyn. Tillad kun brug,
hvis bgrnenes mentale og fysiske udvikling tillader det. Sundhe-
dsskader kan ikke udelukkes i tilfeelde af forkert brug. Brug pa
eget ansvar. PINOTAPE ma ikke anvendes pa sar, forbraendinger,
slimhinder, mund, naese eller gjne. Ved brug af PINOTAPE kan
der i sjeeldne tilfeelde forekomme hudirritation eller allergiske
reaktioner. Hvis der opstar bivirkninger, skal du straks stoppe be-
handlingen og fjerne tapen fra huden. Hvis der er overfglsomhed
over for plaster eller tapeforbindinger, skal tapen ferst afpreves
pa et mindre hudomrade. Husk, at der ikke kun kan forekomme
ojeblikkelige allergiske reaktioner, men ogsa reaktioner af sen
type (efter ca. 24-48 timer). Kontroller produktet fer hver brug.
Hvis den viser skader, ma du ikke bruge den mere. Et defekt pro-
dukt skal kasseres. Ma kun anvendes pa raske personer og pa
raske hudomrader. Hos falsomme personer kan det behandle-
de omrade veere folsomt ved bergring efter pafering, og i meget
sjeeldne tilfelde kan der opstd emhed. Hvis der opstar alvorlige
haendelser i forbindelse med brugen af produktet, skal du indbe-
rette dem til os som producent og til den kompetente myndighed
i dit land. Du kan finde vores kontaktoplysninger i denne brugs-
anvisning. Kontaktoplysningerne for den kompetente myndighed
i dit land kan findes pa felgende link: https://ec.europa.eu/health/
md_sector/contact_en

Anvendelse: PINOTAPE er elastisk og kan sidde fast i huden med
spaending. Afhaengig af klagerne og anvendelsesomradet kan
bandsystemerne variere. Vi anbefaler derfor instruktion af ud-
dannede specialister. Hvis der opstar smerter under brug, skal
der sgges legehjaelp. Umiddelbart for fjernelse skal du bruge PI-
NOTAPE Remover Spray eller Igsne tapen under rindende vand.

Opbevaringsinstruktioner: Da acrylatbelsegningen er tempera-
turfglsom, kan klaebende egenskaber for PINOTAPES forringes,
hvis temperaturen er for hgj eller for lav. - Opbevar derfor bandet
ved stuetemperatur (<25 ° C), beskyttet mod frost og ikke i direkte
sollys, neer ild, radiatorer eller andre varmekilder.

Udelukkelse af ansvar: | tilfeelde af misbrug eller forkert hand-
tering kan producenten ikke patage sig noget ansvar for skader.

SE: Anvéndningsinformation

Bekanta dig med produkten innan du anvander den for forsta
gangen. Las bruksanvisningen noggrant eftersom de innehal-
ler viktig information for dig. Anvand endast produkten enligt
beskrivningen.

Syfte: PINOTAPE ar utformad for tejpsystem baserade pé kine-
siologi. Tejpning ska stodja muskler och/eller leder utan att be-
gransa rorelsefriheten. PINOTAPE kan anvandas pa manga satt.
Anvand bara PINOTAPE efter att du har lart dig de speciella sys-
temteknikerna baserade pa kinesiologi. Mer information finns pa
www.youtube.com/pinofit.

A Viktiga varningar: Produkten ar inte en leksak. Hall barn
borta fran den. Forvaras utom rackhall fér barn. Hall barn borta
fran forpackningsmaterialet. Det finns bland annat risk for kvév-
ning! Om du later barn anvanda produkten ska du instruera dem
i hur den ska anvandas pa ratt satt och halla dem under upp-
sikt. Tillat anvandning endast om barnens mentala och fysiska
utveckling tillater det. Halsoskador kan inte uteslutas vid felaktig
anvandning. Anvand pa egen risk. Anvand inte PINOTAPE pa sar,
brannskador, slemhinnor, mun, nésa eller 6gon. Vid anvandning
av PINOTAPE kan hudirritation eller allergiska reaktioner fore-
komma i sallsynta fall. Om nagra biverkningar uppstar ska du
omedelbart avbryta behandlingen och ta bort tejpen fran huden.
Om det finns éverkanslighet mot plaster eller tejpférband ska
tejpen forst testas pa ett mindre hudomrade. Tank pa att inte
bara omedelbara allergiska reaktioner utan dven sena reaktioner
(efter ca 24-48 timmar) kan forekomma. Kontrollera produkten
fore varje anvandning. Om den &r skadad far du inte anvanda
den langre. En defekt produkt maste kasseras. Anvand endast pa
friska personer och pa friska hudomraden. Hos kénsliga perso-
ner kan det behandlade omrédet vara kansligt vid beréring efter
applicering, och i mycket séllsynta fall kan 6mhet uppsta. Om all-
varliga incidenter intraffar i samband med anvandningen av pro-
dukten ska du rapportera dem till oss som tillverkare och till den
behoériga myndigheten i ditt land. Du hittar vara kontaktuppgifter
i denna bruksanvisning. Kontaktuppgifter till den behériga myn-
digheten i ditt land hittar du pa féljande lank: https://ec.europa.
eu/health/md_sector/contact_en

Anvéndning: PINOTAPE &r stretchig och kan fastna i huden med
spanning. Beroende pa klagomal och tillampningsomrade kan te-
jpsystemen variera. Vi rekommenderar darfor instruktioner fran
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utbildade specialister. Om smdrta uppstar under appliceringen
bor l&kare radfragas. Anvand PINOTAPE Remover Spray omedel-
bart fére avlagsnandet eller 16sg6r tejpen under rinnande vatten.

Forvaringsanvisningar: Eftersom akrylatbeldggningen ar tempe-
raturkanslig kan PINOTAPES vidhaftningsegenskaper férsamras
om temperaturen &r for hog eller for lag. - Forvara om mojligt
tejpen vid rumstemperatur (<25 ° C), skyddad fran frost och inte i
direkt solljus, nara lagor, varmeelement eller andra varmekallor.

Ansvarsfriskrivning: | handelse av missbruk eller felaktig hante-
ring kan tillverkaren inte ta nagot ansvar for skador.

NO: Bruksinformasjon

Gjer deg kjent med produktet for du bruker det for forste gang.
Les bruksanvisningen ngye, da de inneholder viktig informasjon
for deg. Bruk bare produktet som beskrevet.

Formal: PINOTAPE er designet for bandsystemer basert pa ki-
nesiologi. Teiping skal statte musklene og/eller leddene uten a
begrense bevegelsesfrineten. PINOTAPE kan brukes pa mange
mater. Bruk bare PINOTAPE etter at du har laert de spesielle sys-
temteknikkene basert pa kinesiologi. Mer informasjon pa www.
youtube.com/pinofit.

&Viktige advarsler: roduktet er ikke et leketgy. Hold barn bor-
te fra det. Oppbevares utilgjengelig for barn. Hold barn borte fra
emballasjemateriale. Blant annet er det fare for kvelning! Hvis du
tillater barn a bruke den, ma du gjere dem oppmerksomme pa
riktig bruk og holde dem under tilsyn. Tillat bare bruk hvis barnas
mentale og fysiske utvikling tillater det. Ved feil bruk kan helses-
kader ikke utelukkes. Bruk pa egen risiko. lkke bruk PINOTAPE
pé sar, brannskader, slimhinner, munn, nese eller gyne. | sjeldne
tilfeller kan hudirritasjon eller allergiske reaksjoner oppsta nar du
bruker PINOTAPE. Hvis ugnskede effekter oppstar, mé& behand-
lingen stoppes umiddelbart og tapen fjernes fra huden. | tilfelle
overfglsomhet overfor plaster eller tape-bandasjer, ber tapen
forst testes pa et mindre hudomrade. Det skal bemerkes at ikke
bare umiddelbare allergiske reaksjoner, men ogsa reaksjoner av
sen type (etter ca. 24-48 timer) kan forekomme. Kontroller pro-
duktet for hver bruk. Hvis den er skadet, ma du ikke bruke den
lenger. Et defekt produkt méa kastes. Bruk bare pa friske mennes-
ker og pa sunne hudomrader. Nar det gjelder fglsomme men-
nesker, kan det behandlede omradet vaere falsomt for bergring
etter bruk, og i sveert sjeldne tilfeller kan det oppsta muskelsar.
Hvis det oppstar alvorlige hendelser i forbindelse med bruk av
produktet, rapporter dette til oss som produsent og til den kom-
petente myndigheten i ditt land. Du finner kontaktinformasjonen
var i denne bruksanvisningen. Du finner kontaktinformasjonen til
den kompetente myndigheten i ditt land pa felgende lenke: htt-
ps://ec.europa.eu/health/md_sector/contact_en

Seknad: PINOTAPE er elastisk og kan sitte fast pa huden med
spenning. Avhengig av klager og bruksomrade, kan bandsyste-
mene variere. Vi anbefaler derfor instruksjon av utdannede spe-
sialister. Hvis det oppstar smerte under bruk, ber du seke lege.
Bruk PINOTAPE Remover Spray umiddelbart fer du tar av eller
lasner tapen under rennende vann.

Oppbevaringsinstruksjoner: Ettersom akrylatbelegget er tempe-
raturfglsomt, kan limets egenskaper til PINOTAPES forverres hvis
temperaturen er for hgy eller for lav. - Oppbevar derfor bandet
ved romtemperatur (<25 ° C) hvis mulig, beskyttet mot frost og
ikke i direkte sollys, i naerheten av flammer, radiatorer eller andre
varmekilder.

Ansvarsfraskrivelse: | tilfelle misbruk eller feil handtering, kan
produsenten ikke pata seg noe ansvar for skader.

Fl: Kayttda koskevat tiedot

Tutustu tuotteeseen ennen kuin kaytat sitd ensimmaista kertaa.
Lue kayttdohjeet huolellisesti, koska ne siséltavat sinulle tarkeita
tietoja. Kéyta tuotetta vain kuvatulla tavalla.

Tarkoitus: PINOTAPE on suunniteltu kinesiologiaan perustuvil-
le nauhajarjestelmille. Teipin tulee tukea lihaksia ja / tai nivelia
rajoittamatta liikkumisvapautta. PINOTAPE-ohjelmaa voidaan
kayttda monin tavoin. Kayta PINOTAPEA vasta, kun olet oppinut
erityiset kinesiologiaan perustuvat jarjestelmatekniikat. Lisatieto-
ja osoitteessa www.youtube.com/pinofit.

& Tarkeita varoituksia: Tuote ei ole lelu. Pida lapset poissa
sen laheltd. Pida poissa lasten ulottuvilta. Pida lapset etaalla
pakkausmateriaaleista. Muun muassa on olemassa tukehtumis-
vaara! Jos annat lasten kayttaa sita, ilmoita heille oikea kaytto ja
pida heita valvonnassa. Salli kaytto vain, jos lasten henkinen ja
fyysinen kehitys sen sallii. Epdasianmukaisessa kaytossa tervey-
delle aiheutuvia vahinkoja ei voida sulkea pois. Kayta omalla vas-
tuullasi. Ald kdytad PINOTAPE-haavaa, palovammoja, limakalvoja,
suuta, nenaa tai silmia. Harvinaisissa tapauksissa ihoarsytysta tai
allergisia reaktioita voi esiintyd PINOTAPE-valmisteen kaytdssa.

Jos ilmenee haittavaikutuksia, hoito on lopetettava valittémasti ja
teippi poistettava iholta. Jos on yliherkkyytta laastareille tai teip-
pisidoksille, teippi on ensin testattava pienemmalla ihoalueella.
On huomattava, ettd valittdmien allergisten reaktioiden lisaksi voi
esiintyd myos myohaisia reaktioita (noin 24-48 tunnin kuluttua).
Tarkista tuote ennen jokaista kayttda. Jos se on vaurioitunut, ala
kayta sita enda. Viallinen tuote on havitettava. Kayta vain terveille
ihmisille ja terveille ihoalueille. Herkille ihmisille hoidettu alue voi
olla herkka kosketukselle kayton jalkeen, ja hyvin harvoissa ta-
pauksissa voi esiintya lihaskipua. Jos tuotteen kayton yhteydessa
tapahtuu vakavia vaaratilanteita, ilmoita siita meille valmistajana
ja maasi toimivaltaiselle viranomaiselle. Loydat yhteystietomme
naista kayttéohjeista. Maasi toimivaltaisen viranomaisen yhteys-
tiedot l6ydat seuraavasta linkista: https://ec.europa.eu/health/
md_sector/contact_en

Kaytto: PINOTAPE on joustava ja voi tarttua ihoon kirealld. Nau-
hajarjestelmat voivat vaihdella valitusten ja kayttéalueen mu-
kaan. Siksi suosittelemme koulutettujen asiantuntijoiden opas-
tusta. Jos kipua ilmenee kayton aikana, on kaannyttava ladkarin
puoleen. Kaytd PINOTAPE Remover Spray -tablettia valittdmasti
ennen teipin poistamista tai [6ysaamista juoksevan veden alla.

Sailytysohjeet: Koska akrylaattipinnoite on lampétilaherkka,
PINOTAPEIDEN tarttuvuusominaisuudet voivat heikentyd, jos
ldmpétila on liian korkea tai liian matala. - Sailyta teippi siksi
huoneenlammossa (<25 ° (), suojattuna pakkaselta, ei suorassa
auringonvalossa, lahelld liekkeja, pattereita tai muita lammon-
lahteita.

Vastuun poissulkeminen: Vaarinkayton tai virheellisen kasittelyn
yhteydessa valmistaja ei voi ottaa vastuuta vahingoista.

TR: KULLANIM BiLGILERi

Uriind ilk kez kullanmadan énce kendinizi taniyin. Sizin igin énem-
li bilgiler icerdikleri icin litfen kullanim talimatlarini dikkatlice
okuyunuz. Uriinii yalnizca agiklandigi sekilde kullanin.

Amag: PINOTAPE, kinesiyolojiye dayali teyp sistemleri icin
tasarlanmistir. Bantlama, hareket o6zgurlagund kisitlamadan
kaslari ve / veya eklemleri desteklemelidir. PINOTAPE birgok
sekilde kullanilabilir. PINOTAPE'i yalnizca kinesiyolojiye dayali
ozel sistem tekniklerini 6grendikten sonra kullanin. Daha fazla
bilgi icin www.youtube.com/pinofit.

& Onemli uyarilar: Uriin oyuncak degildir. Gocuklari ondan
uzak tutun. Cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayin. Cocuklari
ambalaj malzemelerinden uzak tutun. Diger seylerin yani sira
bogulma riski vardir! Cocuklarin kullanmasina izin veriyorsaniz,
dogru kullanim konusunda bilinglendirin ve gézetim altinda tu-
tun. Sadece cocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisimi izin veriyorsa
kullanima izin verin. Yanls kullanim durumunda, sagliga zarar
verme olasiligl géz ardi edilemez. Kendi sorumlulugunuzda
kullanin. PINOTAPE'yi yaralar, yaniklar, mukoza zarlari, agiz, bu-
run veya gozlerde kullanmayin. Nadir durumlarda, PINOTAPE
kullanirken cilt tahrisi veya alerjik reaksiyonlar meydana gelebi-
lir. Istenmeyen etkiler ortaya ¢ikarsa, tedavi derhal durdurulmali
ve bant ciltten ¢ikariimalidir. Algilara veya bantli bandajlara asir
duyarhlik durumunda, bant énce daha kiguk bir cilt bolgesin-
de test edilmelidir. Sadece ani alerjik reaksiyonlarin degil, ayni
zamanda ge¢ tip reaksiyonlarin da (yaklasik 24-48 saat sonra)
meydana gelebilecegine dikkat edilmelidir. Her kullanimdan
once Urunu kontrol edin. Hasarliysa, artik kullanmayin. Kusur-
lu bir Grdn imha edilmelidir. Sadece saglikl kisilerde ve saglkli
cilt bolgelerinde kullanin. Hassas kisilerde uygulama sonrasinda
uygulama yapilan bélge dokunmaya karsi hassas olabilir ve ¢ok
nadir durumlarda kas agrilari olusabilir. Uriiniin kullanimiyla ilgili
ciddi olaylar meydana gelirse, bunu Uretici olarak bize ve Ulke-
nizdeki yetkili makama bildirin. iletisim bilgilerimizi bu kullanim
talimatlarinda bulabilirsiniz. Ulkenizdeki yetkili makamin iletisim
bilgilerini asagidaki baglantida bulabilirsiniz: https://ec.europa.
eu/health/md_sector/contact_en

Uygulama: PINOTAPE esnektir ve gerginlikle cilde yapisabilir.
Sikayetlere ve uygulama alanina bagli olarak bant sistemleri
farklilik gosterebilir. Bu nedenle egitimli uzmanlar tarafindan
talimat verilmesini tavsiye ederiz. Kullanim sirasinda agri olursa,
tibbi yardim alinmalidir. Bandi ¢ikarmadan hemen 6nce PINO-
TAPE Remover Spray kullanin veya akan suyun altinda gevsetin.

Saklama talimatlari: Akrilat kaplama sicakliga duyarl
oldugundan, PINOTAPES'in yapiskan Ozellikleri, sicakliklar cok
yuksek veya cok dusukse bozulabilir. - Bu nedenle bandi oda
sicakliginda (<25 ° (), dondan korunarak ve dogrudan glnes
1siginda, alevlerin, radyatérlerin veya diger Isi kaynaklarinin
yakininda saklayin.

Sorumlulugun hari¢ tutulmasi: Hatali kullanim veya yanlis
kullanim durumunda, Uretici herhangi bir hasar icin herhangi bir
sorumluluk kabul edemez.

CZ: Navod k poufZiti

Pfed prvnim pouzitim se seznamte s vyrobkem. Pozorné si
prectéte pokyny k pouZiti, protoZe obsahuji dllezité informace.
Produkt pouZivejte jen podle popisu.

U€el poufiti: Tejpovaci pasky PINOTAPE jsou koncipova-
ny pro prikladani na zéakladé kineziologie. Tejpovaci pas-
ky maji podporovat muskulaturu anebo klouby bez ome-
zeni svobody pohybu. PINOTAPE mUZete pouZivat mnoha
zpUsoby. PINOTAPE pouZivejte jen poté, co jste se sezna-
mili se specidlnimi technikami prikladani na zakladé kine-
ziologie. Dalsi informace najdete na www.youtube.com/
pinofit.

A Dulezita varovani: Vyrobek neni hratka a p¥i nepouzivani
jej uloZte tak, aby k nému nemély pristup déti. Hrozi nebezpeci
poranéni. Obalovy materiadl udrZujte mimo dosah déti. Kromé
jiného hrozi nebezpeci uduseni! Pokud détem umozZnite jej
pouzivat, informujte je o spravném pouzivani a méjte je pod doh-
ledem. Déti jej mohou pouZzivat jen tehdy, jestlize to umoZziuje
jejich duSevni a fyzicky vyvoj. V pripadé nespravného pouziti
nelze vyloucit poskozeni zdravi. PouZiti na vlastni nebezpedi. -
Nepouzivejte PINOTAPE na rany, popdleniny, sliznice a Usta, nos
nebo o¢i. - Pfi pouzivani PINOTAPE mUZze ve vzacnych p¥ipadech
dochézet k podrazdéni nebo alergickym reakcim. Pokud se objevi
nezadouci ucinky, musi byt oSetfeni okamzité zastaveno a tejp
odstranén z kdze. U precitlivélosti na naplasti nebo tejpovaci
pasky byste méli pasku nejprve otestovat na mensi plose kize.
Je tfeba mit na paméti, ze mize dojit nejen k okamzitym aler-
gickym reakcim, ale také k reakcim pozdniho typu (po cca 24-48
hodinach). Pri likvidaci dodrzujte mistni predpisy. Dojde-li v sou-
vislosti s pouzivanim vyrobku k zavaznym nezadoucim ucinkdm,
pak je nahlaste ndm jako vyrobci i kompetentnimu Gfadu ve vasi
zemi. Nase kontaktni idaje jsou uvedeny v predloZeném navodu
k pouziti. Kontaktni Gdaje prislusného Uradu vasi zemé najdete
na nasledujicim odkazu: https://ec.europa.eu/health/md_sector/
contact_en

Poufziti: Tejpovaci paska PINOTAPE je pruzna a na kiZi ji na-
lepite tahem. PFikladani tejpovacich pasek se mlze lisit podle
obtizi a oblasti pouZiti. Proto doporucujeme, abyste se Fidili
pokyny vyskoleného a kvalifikovaného personalu. Jestlize pfi
pouzivani citite bolest, neprodlené vyhledejte lékafskou pomoc.
Bezprostfedné pred odstranénim poufZijte odstrafiovac¢ PINO-
TAPE Remover Spray nebo pasku uvolnéte pod tekouci vodou.

Pokyny ke skladovani: ProtoZe je akrylatova vrstva citlivd na
teplo, mohou se kvdli pfili§ vysokym nebo nizkym teplotdm
zhorsit lepici vlastnosti PINOTAPE. - Pasku proto podle moZnosti
skladujte pri pokojové teploté(<25 ° (), chrante ji pred mrazem a
nevystavujte ji pfimému slune¢nimu zareni, neskladujte ji v bliz-
kosti plamen(, topnych téles nebo jinych tepelnych zdroj(.

Vylouceni zaruky: V pripadé zneuZiti nebo nespravného zacha-
zeni nemUiZe vyrobce prevzit odpovédnost za pripadné Skody.
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PL: Informacje dotyczace uzytkowania

Przed pierwszym uzyciem zapoznac¢ sie z produktem. Uwaznie
przeczytac instrukcje uzytkowania, poniewaz zawiera ona wazne
informacje. Produkt stosowac wytgcznie zgodnie z opisem.

Przeznaczenie: Taéma PINOTAPE zostata opracowana na potrze-
by oklejania kinezjologicznego. Kinezjotaping zapewnia wsparcie
miesniom i/lub stawom, a jednoczesnie nie ogranicza swobody
ruchu. Tasme PINOTAPE mozna stosowac na wiele sposobow.
Przed zastosowaniem tasmy PINOTAPE trzeba opanowac spec-
jalne techniki oklejania kinezjologicznego. Wiecej informacji na
stronie www.youtube.com/pinofit.

AWaine ostrzezenia: Produkt nie jest zabawka. Jezeli produkt
nie jest uzywany, przechowywa¢ go w miejscu niedostepnym
dla dzieci. Istnieje niebezpieczenstwo obrazen. Materiaty opa-
kowaniowe przechowywa¢ poza zasiegiem dzieci. Istnieje
niebezpieczenstwo uduszenia! Jesli produktu majg uzywac dzie-
ci, nalezy je poinstruowac w zakresie prawidtowego stosowania
i stale nadzorowac. Dzieciom mozna pozwoli¢ na uzywanie pro-
duktu po warunkiem, ze pozwala na to ich rozwéj psychiczny i fi-
zyczny. Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowac uszczerbek
na zdrowiu. Stosowanie produktu odbywa sie na wtasne ryzyko. -
Nie stosowac tasmy PINOTAPE na rany, oparzenia, btony $luzowe,
nie przykleja¢ na usta, nos ani oczy. - W rzadkich przypadkach
stosowanie tasmy PINOTAPE moze powodowac podraznienia
skéry lub reakcje alergiczne. W przypadku wystgpienia dziatan
niepozadanych natychmiast przerwac terapie i usunac tasme z
powierzchni skéry. W przypadku nadwrazliwosci na plastry lub
tasmy najpierw przetestowac dziatanie produktu na niewielkim
fragmencie skdry. Nalezy przy tym pamietac, ze reakcja alergicz-
na moze wystgpi¢ nie tylko natychmiast, ale réwniez dopiero po
ok. 24-48 godzinach. Przy utylizacji przestrzegac lokalnych prze-
piséw. Powazne incydenty majgce zwigzek ze stosowaniem pro-
duktu nalezy zgtasza¢ nam jako producentowi oraz wiasciwemu
organowi w Panstwa kraju. Nasze dane kontaktowe mozna
znalez¢ w niniejszej instrukcji uzytkowania. Dane kontaktowe
wiadciwego organu w Panstwa kraju mozna znalez¢ pod linkiem:
https://ec.europa.eu/health/md_sector/contact_en

Stosowanie: Tasma PINOTAPE jest rozciggliwa i mozna ja
nakleja¢ na skére z odpowiednim naprezeniem. Sposéb okleja-
nia tasma moze sie rézni¢ w zaleznosci od rodzaju dolegliwosci i
obszaru zastosowania. W zwigzku z tym zalecamy skorzystanie z
instruktazu u odpowiednio przeszkolonych specjalistow. W przy-
padku wystgpienia bélu podczas stosowania produktu nalezy
bezwzglednie skonsultowac sie z lekarzem. Bezposrednio przed
usunieciem nalezy uzy¢ PINOTAPE Remover Spray lub poluzowac
tasme pod biezacg woda.

Informacje dotyczgce przechowywania: Poniewaz powtoka
akrylowa jest wrazliwa na dziatanie temperatury, zbyt wy-
soka lub zbyt niska temperatura moze negatywnie wptyngc
na przyczepnos$¢ tasmy PINOTAPE - Tasme nalezy w miare
mozliwosci przechowywa¢ w temperaturze pokojowej (< 25°C),
zabezpieczong przed mrozem i bezposrednim nastonecznieniem,
z dala od otwartego ognia, grzejnikéw lub innych Zrédet ciepta.

Wykluczenie odpowiedzialnosci: Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wynikajgce z niezgod-
nego z przeznaczeniem lub nieprawidtowego uzytkowania pro-
duktu.

RO: Informatii de utilizare
Familiarizati-va cu produsul fnainte de prima utilizare. Va rugam
sa cititi cu atentie instructiunile de utilizare, deoarece ele contin
informatii importante pentru dumneavoastra. Utilizati produsul
numai asa cum este descris.

Scopul utilizarii: PINOTAPE este conceput pentru aplicari de ben-
zi pe baza kinesiologiei. Aplicarea de benzi trebuie sa sustina mu-
sculatura si/sau articulatiile fara ca prin aceasta sa limiteze liber-
tatea de miscare. PINOTAPE poate fi utilizat in mai multe moduri.
Utilizati PINOTAPE numai dupa ce ati invatat tehnicile speciale pe

baza kinesiologiei. Mai multe informatii gasiti in site-ul www.you-
tube.com/pinofit.

& Avertismente importante: Produsul nu este o jucdrie si,
n caz de neutilizare, trebuie sa fie pastrat intr-un loc inaccesibil
pentru copii. Exista pericol de ranire. Tineti pe copii departe de
materiale de ambalare. Printre altele, exista pericol de asfixie-
re! Daca permiteti utilizarea de catre copii, instruiti-i Tn privinta
utilizérii corecte si supravegheati-i. Permiteti utilizarea numai
daca dezvoltarea mentald si fizica a copiilor ingaduie acest luc-
ru. In cazul unei utilizdrii necorespunzatoare, nu se pot exclude
daune aduse sanatatii. Utilizarea se face pe propriul risc. - Nu
utilizati PINOTAPE pe rani, arsuri, mucoase, precum si pe gurd,
nas sau ochi. - La utilizarea produsului PINOTAPE se pot produce
n cazuri rare iritatii ale pielii sau reactii alergice. In cazul aparitiei
de efecte nedorite trebuie sa se intrerupa tratamentul imediat
si sa se indepérteze banda de pe piele. In cazul unei sensibilitati
existente fata de plasturi sau bandaje cu benzi, ar trebui mai intai
sa se testeze banda pe un loc mai mic de pe piele. Aici trebuie
avut Tn atentie, ca se poate ajunge nu numai la reactii alergice
imediate, ci si la reactii tip intarziate (dupa cca. 24-48 de ore). La
eliminarea ca deseu, trebuie sa se respecte reglementarile regio-
nale. Daca Tn legatura cu utilizarea acestui produs apar incidente
grave, informati-ne pe noi ca producator, precum si autoritatea
competenta din tara dumneavoastra. Datele noastre de contact
le gdsiti In aceste instructiuni de utilizare. Datele de contact ale
autoritatii competente din tara dumneavoastra le gasiti accesand
urmatorul link: https://ec.europa.eu/health/md_sector/contact_
en

Utilizare: Produsul PINOTAPE este extensibil si poate fi lipit pe
piele tensionat. In functie de dureri si de zona de utilizare puteti
varia aplicarile de benzi. De aceea, recomandam instruirea de
catre un personal calificat. Daca apar dureri in timpul utilizarii,
ar trebui solicitat neaparat un sfat medical. Imediat Tnainte de
indepartare, utilizati PINOTAPE Remover Spray sau slabiti banda
sub jet de apa.

Indicatii pentru depozitare: Deoarece stratul acrilic de acoperire
este sensibil la temperatura, proprietatile de lipire ale produsului
PINOTAPE se pot inrautdti ca urmare a temperaturilor prea ridi-
cate sau prea scdzute. - De aceea, depozitati banda pe cat posibil
la temperatura camerei(<25 ° (), protejata de ger, si nu la radiatie
solara directd, in apropiere de flacari, de corpuri de incalzire sau
de alte surse de caldura.

Excluderea responsabilitatii: Tn cazul utilizarii in alt scop sau al
unei manipuldri gresite, nu poate fi asumata nicio responsabilita-
te de catre producator.

LV: LietoSanas informacija

Pirms uzsakt lietoSanu, iepazistieties ar izstradajumu. Ladzam
rupigi izlasit lietoSanas pamacibu, jo ta ieklauj svarigu, jums
paredzétu informaciju. lIzstradajumu lietojiet tikai atbilstoSi
paredzétajam mérkim.

IzmantoSanas mérkis: PINOTAPE ir paredzéts lietoSanai
kineziologijas nozaré. Liplente nodrosina muskulattras un/vai
locitavu atbalstu, neierobeZojot kustibas brivibu. PINOTAPE var
pielietot dazados veidos. PINOTAPE lietojiet tikai tad, ja esat
apguvis(-usi) TpaSo kineziologijas nozares lietoSanas tehniku.
Plasaku informaciju skatiet www.youtube.com/pinofit.

& Svarigas bridinajuma norades: Izstradajums nav rotallieta
un bridi, kad tas netiek lietots, jauzglaba bérniem nepieejama
vieta. lesp&jami savainosanas draudi. Glabajiet iepakojuma
materialu bérniem nepieejama vieta. lespé&jami ari nosmaksanas
draudi! Ja izstradajumu atlaujat lietot bérniem, tad apmaciet
tos pareizi lietot izstradajumu un lietoSanas laikd nodrosiniet
uzraudzibu. Izstradajumu atlaujiet lietot tikai bérniem ar pie-
tiekami attistitu kermeni un prata sp&jam. Lietojot neatbilstosi
paredzétajam mérkim, ir iesp&jami veselibas traucéjumi. Lietojot
So izstradajumu, lietotajs uznemas vienpuséju atbildibu. - Nelie-
tojiet PINOTAPE uz rétam, apdegumiem, glotadas, mutes, deguna
vai acim. - Lietojot PINOTAPE retos gadijumos ir iespéjams adas
kairinajums vai alergiska reakcija. Nevélamu blaknu rezultata
terapija nekavéjoties japartrauc un liplente no adas janonem.
Ja ada ir Tpasi jutiga pret plaksteriem vai liplentém, tad liplente
vispirms japarbauda uz nelielas &das virsmas. Janem véra, ka
alergiska reakcija var iestaties gan talit, gan arf ar aizturi (péc
apm. 24-48 stundam). Veicot utilizaciju, ievérojiet lietoSanas vals-
ts noteikumus. Ja ar izstradajuma lietoSanu ir saistiti nopietni
negadijumi, IlGdzam zinot mums un arT atbildigajai lietoSanas vals-
ts iestadei. Masu kontaktinformaciju ladzam skatit Saja lietosanas
pamaciba. Jasu valsts atbildigas iestades kontaktinformaciju va-
rat skatit Seit: https://ec.europa.eu/health/md_sector/contact_en

Pielietojums: PINOTAPE ir elastiga, tadé| to adai var pielimét
ar nospriegojumu. Liplentes veids var atSkirties atkariba no
sadzibam un pielietojuma zonas. Tadé| iesakdam meklét izglitotu
profesionalu ieteikumus. Noteikti konsultéjieties ar arstu, ja

lietoSanas laika rodas sapes. Talit pirms nonemsanas izmantojiet
PINOTAPE Remover Spray nonemsanas aerosolu vai atbrivojiet
lentu zem tekoSa Gdens.

Glabasanas norades: Akrilata parklajumu ietekmé temperataras
izmainas, tadé| loti augstas un |oti zemas temperatdras PINO-
TAPE lipSanas Tpasibas var pasliktinaties. - Tadé| liplenti péc
iespéjas glabajiet telpas temperatdra (<25 °C), no sala aizsargata
telpa, nepaklaujot tieSai saules staru iedarbibai, drosa attaluma
no liesmas, sildelementiem vai citiem siltuma avotiem.

Garantijas atruna: Razotajs neuznemas atbildibu, ja izstradajums
netiek lietots atbilstosi paredzétajam mérkim vai tiek lietots ne-
pareizi.

EE: Kasutusjuhised

Enne esmast kasutamist tehke endale toode selgeks. Palun lu-
gege kasutusjuhend hoolikalt 18bi, kuna selles on oluline teave.
Kasutage toodet ainult vastavalt kirjeldusele.

Kasutusotstarve: PINOTAPE on mdeldud kinesioloogial pdhine-
vate sidumismeetodite kasutamiseks. Sidumine peab toetama
lihaskonda ja/voi liigeseid ilma seejuures liikkumisvabadust pi-
iramata. PINOTAPE i saab kasutada mitmekulgselt. Kasutage
PINOTAPE "i ainult parast seda, kui olete kineosioloogial pdhineva
spetsiaalse meetodi endale selgeks teinud. Lisateavet leiate www.
youtube.com/pinofit.

& Tahtsad hoiatusjuhised: Toode ei ole manguasi. Kui toodet
ei kasutata, tuleb seda hoida lastele kattesaamatus kohas. Vigas-
tusoht! Hoidke lapsed pakkematerjalist eemale. Muu hulgas tekib
lambumisoht! Kui peaksite lastel lubama seda kasutada, Gpetage
neid seda Gigesti kasutama ja hoidke neil silm peal! Lubage las-
tel seda kasutada ainult siis, kui nende vaimne ja fusiline areng
on selleks kohane. Vaara kasutamise korral ei ole tervisekahjud
vélistatud. Kasutamine toimub ainuisikulisel vastutusel. - Arge
kasutage PINOTAPE’i haavadel, pdletustel, limaskestadel, nagu
suus, ninas vai silmadel. - Harvadel juhtudel vib PINOTAPE i ka-
sutamisel esineda nahaarritust voi allergilisi reaktsioone. Soovi-
matute kdrvalmdjude esinemisel tuleb teraapia otsekohe I6peta-
da ja teip nahalt eemaldada. Pusiva Ulitundlikkuse korral plaastri
Voi teipsideme suhtes tuleks teipi kdigepealt proovida vaiksemas
nahapiirkonnas. Seejuures tuleb arvestada sellega, et kdik allergi-
lised reaktsioonid ei ilmne kohe, vaid esineb ka hilisemat tupi re-
aktsioone (u 24-48 jarel). Kasutusest kdrvaldamisel tuleb jargida
kohalikke eeskirju. Kui toote kasutamisega seoses peaks tekkima
tdsiseid juhtumeid, teavitage sellest meid kui tootjat, samuti oma
riigi vastutavat ametit. Meie kontaktandmed leiate kaasasolevast
kasutusjuhendist. Vastutava ametniku kontaktandmed teie riigis
leiate jargnevalt lingilt: https://ec.europa.eu/health/md_sector/
contact_en

Kasutamine: PINOTAPE venib ja seda saab nahale kleepida pin-
gutatult. Olenevalt kaebustest ja kasutusalast voivad sidumis-
meetodid erineda. Seeparast soovitame seda kasutada valjadppi-
nud spetsialisti juhendamisel. Kui kasutamise ajal on tunda valu,
tuleb kindlasti konsulteerida arstiga. Vahetult enne eemaldamist
kasutage PINOTAPE Remover Spray't v@i lahustage teip jooksva
vee all.

Hoiustamisjuhised: Kuna akrilaadikiht on temperatuuritundlik,
voivad PINOTAPE i nakkeomadused liiga kérge ja madala tem-
peratuuri tdttu halveneda. - Seet6ttu hoiustage teipi voimalikult
ruumitemperatuuri (<25 ° () Ihedal kiilma vastu kaitstuna. Arge
hoiustage seda otsese paikesekiirguse kaes, tule, kiittekehade v&i
teiste soojusallikate laheduses.

Vastutuse valistamine: Vaara kasutamise voi vale kasitsemise
korral ei pruugi tootja vastutust véimalike kahjude eest Gle votta.
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